Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
8. 7.2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Krivosudska Hana 10:00 - 18:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 Krivosudsky Henrich tréning na vode, obed, tréning na
vode, zbalenie lodi, debrifing.

3 | Lazarova Eva
4 | Trckova Eliska

Zhodnotenie:

Tréningu so slabym vetrom ked'
jedno z deti bolo Uplny zaciatocnik je
optimdlna kombinacia.

EliSka sa pripravovala na svoje prvé
vypldvanie nacvikom, tak ako pri
vsetkych detoch, najskor na brehu.

Mala zaujem a prekvapivo, na rozdiel

od vacsiny deti, bola

presvedcéend, Ze jej staci
obrat vidiet len raz a uz
ho bude vediet.

Nacvik ale prebiehal

.

samozrejme tak ako vzdy,

postupne, krok za krokom.
Evicka v tomto pripade
ukazovala Eliske (pretoze to
bola jej kamaratka), ako sa to

spravne robi. Myslim, Ze je



velmi dobry moment, ked' aj len o trosku skdsenejsSie dieta ukazuje ¢o uz vie,
novoprichadzajucemu. Hanka s Henkom si zatial pripravovali lode.

Na vodu sme isli pred obedom, aj popoludni. Eliska si skisala obraty najskor pri mdle, potom
postupne, stdle na dlhSom Useku Gvazového lana.

Ostatné deti jazdili podla pokynov, ale uz samostatne.
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